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Objetivo e ambito

O presente documento constitui o Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcgdo e
Demolicao (PPGRCD) em fase de projeto ou obra - versao inicial/final que descreve os residuos
produzidos no Projeto/Obra e o modo como ira ser efetuada a sua correta gestdo, incluindo a
forma de acondicionamento, o destino final (cédigo de operagdo) e as responsabilidades
associadas.

Aplica-se aos residuos do projeto/obra e segue o definido no Regime Geral de Gestdo de
Residuos, aprovado no anexo I do Decreto-Lei n.© 102-D/2020, de 10 de dezembro, alterado
pela Lei n.© 52/2021, de 10 de agosto.

A implementacao do preconizado pelo projeto e dono de obra, que delega a responsabilidade
no(s) empreiteiro(s), cabendo aos mesmos verificar a sua eficacia. Salienta-se que deve ficar
definido contratualmente entre as partes (dono de obra, empreiteiros, subempreiteiros) a quem
compete a gestdao dos residuos produzidos na obra, ou seja, quem detém a responsabilidade
sobre o destino dos residuos.

O plano encontra-se disponivel, para consulta, com os elementos de projeto e na obra.

Os fluxos de solos e rochas contaminados, de solos e rochas ndo contaminados, subprodutos e
Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) tem que dispor de rastreabilidade (registos).

Todos os transportes de residuos sdo acompanhados de guias eletronicas de acompanhamento
de residuos (e-GAR). Devendo estas estar arquivadas junto do PPGRCD (pelo menos os
respetivos codigos de verificacdo).

A gestdo dos residuos assenta nos principios de prevencao e boa gestdo residuos no Decreto-
Lei n° 102-D/2020, de 10 de dezembro, opcbes de prevencao e gestdao de RCD, segundo a
seguinte ordem de prioridades (fig.1): a) Prevencao; b) Integracao de reciclados; c) Preparagao
para reutilizacdo; d) Reciclagem; e) Outros tipos de valorizagdo; f) Eliminacao.

PREVENGAO

REUTILIZACAO

RECICLAGEM

OUTROS TIPOS
DE
VALORIZACAO

Fig. 1 - Piramide ilustrativa do principio de hierarquia da Gestdo de Residuos
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1. Dados do Projeto / Obra

1.1. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a. Nome/Designacgdo comercial: Camara Municipal de Sines
b. Morada: Largo Ramos da Costa n°® 21 7520-159, Sines
C. Contactos telefénicos: 269 630 230 Email: geral@mun-sines.pt
d. Numero de identificacdo de pessoa coletiva - NIPC: 502 563 010
e. CAE:
1.2, Dados gerais da obra
a) Designacdo da Obra: Empreitada de Intervengdo em Alguns Parques Infantis do Municipio
de Sines

b) N.° do processo de Avaliacdo de Impacte Ambiental (AIA): Nao aplicavel
c) Identificacao dos locais de implantacao: Sines

1.3. Insercao geografica

1.4. Caracterizacao do projeto/obra e métodos

a) Caracterizacdo sumaria do projeto/obra a efetuar:

A referente empreitada diz respeito a reabilitacdo de alguns parques infantis do municipio de
Sines, através da aplicacdo de novo piso em areia.

A intervencdo em causa procedera a remogdo de pavimento existente para escavagao do
solo para abertura de caixa que ird receber posteriormente a camada de areia em pavimento
infantil. Alguns casos envolverdo também trabalhos de aplicacdo de lancil guia ou demoligdo
e reconstrucdo de muro existente para facilitar acesso aos meios mecanicos, retirada de
materiais e colocacdo de areia.

b) Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios
referidos no capitulo II do titulo I e as metodologias e praticas referidas no Artigo 50.°
do Decreto-Lei n® 102-D/2020, de 10 de dezembro:

- Rentabilizagdo de materiais e produtos com vista a redugdo das perdas e sobras;
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- Completa recolha, armazenamento, acompanhamento e encaminhamento dos RCD;

- Utilizacdo de materiais com teor nulo ou baixo grau de perigosidade;

- Ao encaminhamento dos RCD para operadores licenciados, se necessario;

- Obtencao por parte da empresa construtora da guia que comprove o destino final dos RCD;
- Reutilizacao de solos e rochas sem substancias perigosas.

Nome da Empreitada: Empreitada de Intervengdo em Alguns Parques Infantis do Municipio
de Sines

Descricao dos Trabalhos

ESTALEIRO

Montagem e desmontagem de estaleiro, adequado aos trabalhos e a dimensdo da obra
em causa, incluindo todas as instalagbes a natureza dos trabalhos. Tudo de modo a
salvaguardar as condicbes de higiene, salubridade e seguranca no trabalho, o
cumprimento do previsto nos Regulamentos e Normas de seguranga no trabalho, no
Caderno de Encargos e nas determinacgdes para este tipo de instalagoes.

FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

Trabalhos de implementacao das medidas de segurancga previstas nos regulamentos e
normas em vigor sobre referentes a seguranca e saude para os trabalhos realizados
em obra, incluindo todos os fornecimentos e montagem de equipamentos e servigos.
Tudo devidamente executado por pessoal especializado e no estrito cumprimento do
determinado quer pela legislagdo em vigor, quer pela entidade de seguranga do dono
da obra e/ou Fiscalizagao.

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RCD

Trabalhos de implementacdao das medidas previstas no Plano de Prevengdo e Gestdo
de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD), incluindo a recolha, separacao,
armazenamento temporario, montagem na obra de um sistema de acondicionamento
adequado que permita a gestdo seletiva de RCD.

MOVIMENTO DE TERRAS

Os trabalhos referentes a este capitulo sdo relativos a escavacao do solo para abertura
de caixa, com profundidade de 0,20m, considerando solo de terras brandas e/ou laje
em betdo.

COLOCACAO DE LANCIL

Os trabalhos referentes a este capitulo sdo relativos a aplicagdo de lancil guia em betdo,
sob fundacdo em betdo.

DEMOLICOES

Os trabalhos referentes a este capitulo sdo relativos a demolicdo e posterior
reconstrucao de muro existente.
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COLOCAGAO DE CAMADA DE AREIA

Os trabalhos referentes a este capitulo sdo relativos a colocacdo de camada de areia
em pavimento infantil nas caixas previamente escavadas.

PRAZO

Esta empreitada tem um prazo estimado de 90 dias.

2. Prevencgao de Residuos e Reutilizacao

2.1. Metodologia de prevencao de RCD

O principio adotado em projeto/obra visa a reducdo da producdo de residuos, apenas sendo
equacionado o tratamento para os residuos nao passiveis de reutilizacdo neste projeto/obra ou
noutro destino. A responsabilidade da correta segregacdo de residuos é de todos os
colaboradores, os quais tém formagao em gestao de residuos e sensibilizacdo para a importancia
da triagem.

Metodologia de prevencédo de RCD

Para prevenir a producéo de residuos deverdo ser implementadas acdes e desenvolvidas
praticas de reutilizacdo, como por exemplo, a reutilizacdo de misturas de betdo, tijolos,
ladrilhos, telhas e materiais ceramicos e/ou terra de escavacao na prépria obra ou em
outra obra e a demolicéo seletiva e faseada que permita efetuar a triagem in sito dos
residuos produzidos, aumentando a probabilidade de utilizar os materiais 0s materiais
reutilizaveis, bem como promover a valorizacdo dos materiais, caso seja possivel.

Quantidade integrada
Identificagdo dos Quantidade a reutilizar | relativamente ao total de
reciclados (t ou m3) materiais usados (%)

17 05 04 - Solos e rochas - -
nédo abrangidos em 17 05
03

Valor Total
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2.2, Materiais reutilizados em projeto / obra

. - . . Quantidade a reutilizar
Identificacao dos Quantidade a reutilizar relativamente ao total de
[ LS (t ou m?) materiais usados (%)
Valor Total: - -

Solos e rochas utilizados na obra de origem enquadram-se na reutilizagdo de materiais (alinea
¢), do n.% 2 do Artigo 2° do Decreto-Lei n.°© 102-D/2020, de 10 de dezembro)

2.3. Substancias ou objetos classificados como subprodutos

Classificacdo de uma substancia ou objeto como subproduto de acordo com o artigo 91.° do
novo Regime Geral de Gestdao de Residuos - nRGGR (Anexo I do Decreto-Lei n.°© 102-D/2020,
de 10 de dezembro)

cubstincisejobjotps | Quantidade a Quantidade a -
usados comJo utilizar como utilizar como Destinatario *
3
subprodutos subproduto (t) subproduto (m3)
Valor Total

* o produtor devera manter em arquivo, em suporte papel ou eletrénico, por um periodo de 5 anos as
declaragdes de subproduto

2.4, Metodologia de utilizacao de RCD

O Decreto-Lei n.©2 102-D/2020, de 10 de dezembro, na sua atual redacao, que estabelece o novo
Regime Geral de Gestao de Residuos (NRGGR), refere que podem ser isentas de licenciamento
determinadas operagoes, desde que previstas por regras gerais aprovadas nos termos do artigo
66.9:

a) Operacdes de valorizacdo de residuos;

b) Operagbes de eliminagdo de residuos ndo perigosos efetuadas pelo seu produtor no local de
produgao.

De acordo com o artigo 66.9, as regras gerais devem definir, para a operagao de tratamento de
residuos em causa, pelo menos os tipos e quantidades de residuos abrangidos e o método de
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tratamento a utilizar, de modo a assegurar que os residuos sdo valorizados e/ou eliminados em
conformidade com os principios constantes do capitulo II do titulo I do nRGGR.

As regras gerais sdo aprovadas pela Autoridade Nacional de Residuos (ANR), apds audicao das
Autoridade Regionais de Residuos, e publicitadas no sitio na Internet da ANR.

Os materiais que ndo sejam passiveis de reutilizacdo e que constituam Residuos de Construcdo
e Demolicdo (RCD) sdo obrigatoriamente objeto de triagem na obra com vista ao seu
encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de
valorizacdo, devendo ser assegurada a triagem dos RCD pelo menos para madeira, fragoes
minerais, incluindo betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos e pedra, metal, vidro,
plastico e gesso (n.° 1 do artigo 51.° do nRGGR).

Esta triagem e fragmentacdo deve cumprir os requisitos da seguinte regra geral:

Triagem mecanica e fragmentacdo em obra ou em local afeto a mesma pertencente ao produtor
do residuo.

e Solos e rochas ndao abrangidos em 17 05 03.

e Betdo;

¢ Gravilhas e fragmentos de rocha nao abrangidos em 01 04 07;

e Embalagens de papel e cartao;

*  Plastico®);

e Tijolos;

e Mistura de residuos de construcdo e demolicdo ndo abrangidos em 17 09 01; 17 09 02 e
17 09 03.

a) Papel/Cartao e Plasticos - No caso de a producdo de papel/cartdo e plasticos ser inferior a 1100
litros, estes residuos poderdo ser depositados nos ecopontos de recolha municipal, de acordo com
a alinea 2) do art.o5 do Decreto de Lei n.© 178/2006 de 5 de Setembro.
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2.5. Residuos utilizados em projeto / obra

Quantidade a
utilizar
Identificacio . . relativamente
o Residflos Descrigdo Quantidade a = Quantidade a ao total de
(LER) utilizar (t) utilizar (m3) residuos
produzidos
(%)
Valor Total
3. Incorporacgao de reciclados
3.1. Metodologia para a incorporacao de reciclados de RCD

De acordo com o numero 5) do art.28° do Decreto de Lei 102-D/2020, com vista a concretizacao
das metas previstas alcancar até 2030, é obrigatoria a utilizacdo de pelo menos 10 % de
materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados relativamente a quantidade total de
matérias-primas usadas em obra, no dmbito da contratacdo de empreitadas de construcdo e de
manutencdo de infraestruturas ao abrigo do Cddigos dos Contratos Publicos, aprovado pelo
Decreto-Lei n.© 18/2008, de 29 de Janeiro.

Em virtude das caracteristicas e das atividades previstas na obra, ndo esta prevista a
incorporacao de reciclados de RCD.

3.2. Reciclados de RCD integrados em projeto / obra

Quantidade integrada
relativamente ao total de
materiais usados (%)

Quantidade integrada em
projeto/obra
(t ou m3)

Materiais reciclados

Valor Total:
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4. Acondicionamento e triagem

4.1, Métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em
local afeto a mesma

Os materiais que ndo seja possivel reutilizar e que constituam RCD sdo obrigatoriamente objeto
de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para
reciclagem ou outras formas de valorizacdo. Em caso de impossibilidade de triagem na obra, os
RCD devem ser encaminhados para operador licenciado.

Desta forma deverd ser aplicada pela entidade executante uma metodologia de triagem, que
permita a separacdo na origem, com ajuda de maquinas ou manualmente, considerando que:
Na fase de triagem os residuos devem ser separados em perigosos e ndo perigosos;

No local de acondicionamento devera ser efetuada uma disposicdo centralizada e organizada,
em contentores apropriados para as diversas tipologias de residuos;

Em caso de impossibilidade de triagem na obra, os RCD devem ser encaminhados para operador
licenciado que proceda a triagem previamente a operagao de valorizagdo ou eliminacgéo.

4.2, Caso a triagem nao esteja prevista, apresentacao da
fundamentacao para a sua impossibilidade

Nos casos em que ndo possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a mesma,
facto que tera de ser devidamente fundamentado no livro de obra e no Plano de Prevencédo e
Gestdo de RCD, o respetivo produtor é responsavel pelo seu encaminhamento para operador de
tratamento de residuos (n. © 2 do Artigo 51. © do nRGGR).
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5. Producao e Operacao de Valorizacao e Eliminacao dos RCDs

Quantidade Quantidade | Operacgao Quanat:calade Operagao

Codigo LER Produzida para de Eli P: ~ de
. - IR i iminacao A =
Estimada/Final | Valorizacao | Valorizacao (%) eliminacao

Residuo (t ou m3) (%)

Nota: Os solos e rochas contaminados classificados como residuo ndo perigoso ndo poderdo ser
encaminhados para aterros de residuos inertes ou para pedreiras, nos termos do constante no
Documento de Orientacdo - Operacdes de remediacdo de solos - Gestdo de solos nao

contaminados (2021).
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Segundo o Anexo | da Portaria n.°209/2004:

01 04 08 Gravilhas e fragmentos de rocha nao abrangidos em 01 04 07.

01 04 09 Areias e argilas.

01 04 13 Residuos do corte e serragem de pedra ndo abrangidos em 01 04 07.
15 01 01 Embalagens de papel e cartdo.

15 01 02 Embalagens de plastico.

15 01 04 Embalagens de metal.

15 01 06 Misturas de embalagens.

17 01 01 Betéo.

17 01 02 Tijolos.

17 01 03 Ladrilhos, telhas e materiais ceramicos.

17 01 07 Misturas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos ndo abrangidos em 17 01 06.
17 02 01 Madeira.

17 02 02 Vidro.

17 02 03 Pléstico.

17 03 02 Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01.

17 04 01 Cobre, bronze e latéo.

17 04 02 Aluminio

17 04 05 Ferro e ago.

17 04 11 Cabos ndo abrangidos em 17 04 10.

17 05 04 Solos e rochas nao abrangidos em 17 05 03.

17 06 04 Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03.

17 08 02 Materiais de construcdo a base de gesso ndo abrangidos em 17 08 01.
17 09 04 Mistura de residuos de construcdo e demoligdo ndo abrangidos em 17 09 01, 17 09 02 e 17 09 03.
20 03 03 Residuos da limpeza de ruas.

Segundo o Anexo |11 da Portaria n.°209/2004:

Operagdes de Eliminacao de Residuos:

D1 Deposicao sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.).

D2 Tratamento no solo (por exemplo, biodegradagao de efluentes liquidos ou de lamas de depurag&o nos solos,
etc.).

D3 Injecdo em profundidade (por exemplo, injecdo de residuos por bombagem em pocos, clpulas salinas ou
depésitos naturais, etc.).

D4 Lagunagem (por exemplo, descarga de residuos liquidos ou de lamas de depuragéo em pogos, lagos naturais
ou artificiais, etc.)

D5 Depdsitos subterraneos especialmente concebidos (por exemplo, deposicdo em alinhamentos de células
gue séo seladas e isoladas umas das outras e do ambiente, etc.).

D6 Descarga para massas de aguas, com excecdo dos mares e dos oceanos.

D7 Descarga para 0s mares e ou oceanos, incluindo inser¢éo nos fundos marinho.

D8 Tratamento bioldgico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que produz compostos
ou misturas finais que sdo rejeitados por meio de qualquer das operacdes enumeradas de D1 a D12.

D9 Tratamento fisico-quimico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que produz
compostos ou misturas finais rejeitados por meio de qualquer das operagdes enumeradas de D1 a D12 (por
exemplo, evaporacédo, secagem, calcinacao, etc.).

D10 Incineragdo em terra.

D11 Incineragdo no mar.

D12 Armazenagem permanente (por exemplo, armazenagem de contentores numa mina, etc.).
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D13 Mistura anterior a execucao de uma das operacGes enumeradas de D1 a D12,

D14 Reembalagem anterior a uma das operacdes enumeradas de D1 a D13.

D15 Armazenagem enquanto se aguarda a execucdo de uma das operaces enumeradas de D1 a D14 (com
exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efetuada).

Segundo o Anexo |11 da Portaria n.°209/2004:

Operacdes de Valorizacao de Residuos:

R1 Utilizacdo principal como combustivel ou outros meios de producéo de energia.

R2 Recuperagdo/regeneragéo de solventes.

R3 Reciclagem/recuperacdo de compostos organicos que ndo sdo utilizados como solventes (incluindo as
operagdes de compostagem e outras transformacgdes bioldgicas).

R4 Reciclagem/recuperagdo de metais e de ligas.

R5 Reciclagem/recuperacdo de outras matérias inorganicas.

R6 Regeneracdo de acidos ou de bases.

R7 Recuperacéo de produtos utilizados na luta contra a poluicéo.

R8 Recuperacdo de componentes de catalisadores.

R9 Refinagdo de 0leos e outras reutilizagbes de 6leos.

R10 Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o ambiente.

R11 Utilizacdo de residuos obtidos em virtude das opera¢es enumeradas de R1 a R10.

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das opera¢des enumeradas de R1 a R11.

R13 Acumulagdo de residuos destinados a uma das operagdes enumeradas de R1 a R12 (com excluséo do
armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efetuada).
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Anexo 1

Esquema: Subproduto - Solos e rochas

Classificado
como
Solo escavado
= Subproduto . .
nao contaminado Os solos sdo O produtor emite apenas
encaminhados para uma declaragdo de
uma chralt) e —)
) cumprem subproduto por obra de
Encaminhado para cumulativamente as 4 origem
fora da obra de condigbes (2)
origem
E residuo
Os residuos de solos e rochas
sdo encaminhados para:
< Obralicenciada para O produtor emite uma
Usado na obra Eiﬁ}’ﬂj“a fipologia de _ e-GAR para cada
de origem transporte efetuado
Classificado < Incorporago na indstria
como Residuo < Para preenchimento de
vazios de escavagdo,
Nzo e resid uo, porque esta <% Cobertura de aterros ou

deposigdo em aterro.

excluido do nRGGR

(1) Obras de origem e de destino de acordo com o ponto 8 da “Nota Técnica — Classificacio de solos e rochas como subprodute”.

(2) Deacordo com o panto 6 da “Nota Técnica — Classificagio de solos e rochas como subproduto” (vide n.2 1 do art.291.2 nRGGR).
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